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СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ 

по разработке дополнительной профессиональной программы -  

 программы повышения квалификации 

«Анализ спермы человека» 
 

 

(Объем программы 36 академических часов) 

 
№  

пп

. 

Фамилия, 

имя, отчество 

Ученая  

степень,  

звание 

Занимаемая должность Место работы 

1. Сапожкова 

Жанна 

Юрьевна 

к.м.н. Ассистент кафедры 

клинической лабораторной 

диагностики 

Основное: ФГБОУ 

ДПО РМАНПО 

Минздрава России 

Дополнительное: 

МШЦ/МШИ 
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КОМПОНЕНТЫ ПРОГРАММЫ 
 

№ 

п/п 
Наименование компонентов программы 

1. Общая характеристика программы 

1.1. Цель программы 

1.2. Нормативно-правовые документы 

1.3. Категории обучающихся 

1.4. Актуальность программы 

1.5. Объём программы 

1.6. Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

1.7 Планируемые результаты обучения 

2. Содержание дополнительной профессиональной программы 

2.1. Учебный план 

2.2. Календарный учебный график 

2.3. Рабочие программы учебных модулей  

2.4. Формы аттестации 

2.5. Оценочные материалы 

2.6. Реализация программы в форме стажировки. 

3. Организационно-педагогические условия реализации программы 

3.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

3.2. Материально-техническое обеспечение программы 

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

3.4 Организация образовательного процесса 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

1.1.  Цель программы: 

 
   

 Цель программы  заключается в формировании и совершенствовании 

способности и готовности специалистов в области клинической лабораторной 

диагностики к отбору и применению современных методов исследования 

эякулята, включая расширенную микроскопию нативного и окрашенного 

цельного эякулята и цитологическое исследование окрашенного осадка 

эякулята, для постановки точного первичного лабораторного диагноза, 

установления вида и причин патоспермии, лабораторному контролю 

эффективности терапии, а также обеспечению качества исследований на 

основе обновленного руководства ВОЗ (2021 г.) и новых технологических 

решений, что является ключевым этапом в диагностике мужского бесплодия 

и выборе дальнейшей тактики лечения, включая вспомогательные 

репродуктивные технологии. 
      

     

    

   

 

 

 

1.2. Нормативно-правовые документы  

1. Федеральный закон от 21.11.2011 г. №323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан Российской Федерации; 

2. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

3. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 14 марта 2018 

г. № 145н “Об утверждении профессионального стандарта “Специалист в 

области клинической лабораторной диагностики” 

4. Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных»; 

5. Приказа Минздрава России от 02.05.2025 № 206н «Об утверждении 

квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием»; 

6. Приказа Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 23.07.2010 № 541н «Об утверждении единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, 
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специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в сфере здравоохранения»; 

7. Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

02.05.2025 № 205н «Об утверждении номенклатуры должностей 

медицинских работников и фармацевтических работников»; 

8. Приказ Минобрнауки России от 24.03.2025 N 266 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам" вления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам 
 

 
 

 

1.3. Категория слушателей: 

Лица с высшим медицинским образованием, имеющие сертификат 

специалиста или свидетельство об аккредитации по специальностям 

«Клиническая лабораторная диагностика», «Медицинская биохимия», 

«Медицинская биофизика», «Медицинская кибернетика», «Лабораторная 

генетика» 

 

1.4. Актуальность программы:  
 

 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной 

программы повышения квалификации врачей по теме «Анализ спермы 

человека» обусловлена необходимостью формирования у врачей КДЛ 

компетенций для постановки точного первичного лабораторного диагноза на 

основе обновленного руководства по исследованию и обработке эякулята 

человека ВОЗ 6-ого издания (2021 г.), а также новых методов и 

технологических решений, что является критическим этапом в диагностике 

причин мужского бесплодия и выборе дальнейшей тактики лечения. 

Квалифицированное микроскопическое исследование, уверенная 

идентификация клеточных элементов эякулята и осадка эякулята в норме и 

при патологии, интерпретация результатов исследования при оформлении 

заключения требует от исследователя глубоких знаний в области 

сперматогенеза, морфологических особенностей различных клеточных 

элементов при различных сценариях патоспермии и нормозооспермии, что и 

обуславливает необходимость подготовки специалистов здравоохранения 

навыкам микроскопической диагностики нативного и окрашенного эякулята, 

осадка эякулята при инфекционных и неинфекционных состояниях мужских 
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добавочных половых желез (МДПЖ) и регулярного совершенствования 

знаний и умений в данной области. 

 
 

 

 

1.5. Объем программы: 36 академических часов. 

 

1.6 Форма обучения, режим и продолжительность занятий  
График обучения 

 

Форма обучения 

Акад. 

часов  

в день 

Дней  

в неделю 

Очная 6 6 

 

1.7. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения программы у слушателя должны быть 

сформированы профессиональные компетенции (далее – ПК) в соответствии с 

таблицей «Паспорт компетенций». 

Паспорт компетенций 
 

 

ПК-1.  Способен к  

выполнению 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой 

категории 

сложности для 

выявления 

патоспермии при 

микроскопическом 

исследовании 

нативного и 

окрашенного 

цельного эякулята 

и при 

цитологическом 

исследовании 

окрашенного 

осадка эякулята 

 

ПК1.1 Выполнение 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой категории 

сложности для 

выявления 

патоспермии при 

микроскопическом 

исследовании 

нативного и 

окрашенного 

цельного эякулята и 

при цитологическом 

исследовании 

окрашенного осадка 

эякулята 

,  составление 

клинико-

лабораторного 

заключения по по 

проведенным 

исследованиям 

1.1.1з. Знает 

базовую оценку 

эякулята человека и 

клеточного состава 

МДПЖ в норме и 

патологии 

1.1.2з. Знает 

особенности 

проведения 

вспомогательных 

методов 

лабораторной 

диагностики, 

необходимых для 

верификации 

состояний, 

связанных с 

нарушением статуса 

фертильности 

эякулята. 

1.1.3з. Знает 

цитологические 

методы 

исследования 

1.1.1у. Выполнять 

клинические 

лабораторные 

исследования 

четвертой категории 

сложности по 

химико-

микроскопическим, 

гематологическим, 

цитологическим 

исследованиям  

1.1.2у. Владеет 

технологиями ИИ и 

применяет 

гибридные 

технологические 

решения в 

лаборатории 

 

3.1.1н. Работа в 

лаборатории 

клинического 

профиля 

3.1.2н. Владеет 

определенными 

навыками химико-

микроскопических

, 

гематологических, 

цитологических 

исследований  

 

 

mailto:icsschool.2019@gmail.com


ООО  КОМПАНИЯ ЛАЙФ ЭНД КВОЛИТИ 

 Пр-кт Защитников Москвы д.14 офис.145, Москва 111674 

тел.8 499 398 20 97 

e-mail: icsschool.2019@gmail.com 

ОГРН  1147746844563 ИНН/КПП 7721840577/772101001 

®                                        

 
окрашенного осадка 

эякулята 

 

 

ПК-1.2. организация 

и проведения 

контроля качества 

клинических 

лабораторных 

исследований на 

преаналитическом, 

аналитическом и 

постаналитическом 

этапах исследований 

спермограммы; 

 

1.2.1з. 

Аналитические 

характеристики 

лабораторных 

методов четвертой 

категории 

сложности и их 

обеспечение 

1.2.2з. Методы 

контроля качества 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой категории 

сложности и 

способы оценки его 

результатов 

1.2.3з. Обеспечение 

качества на этапах 

лабораторного 

исследования 

эякулята и осадка 

эякулята 

1.2.4з. Принципы 

проведения 

межлабораторного 

контроля качества 

1.2.1у. Проводить 

контроль качества 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой категории 

сложности и 

оценивать его 

результаты 

1.2.1у. Умеет 

выполнять 

процедуры 

внутрилабораторног

о и 

межлабораторного 

контроля качества 

1.2.2у. Умеет 

оценить 

внутрисерийную 

воспроизводимость 

методики 

1.2.3у. Выявляет 

ошибки 

преаналитического, 

аналитического  и 

постаналитического 

эпатов 

3.2.4у. Владеет 

технологиями 

лабораторного 

менеджмента 

1.2.1н.  Владеет 

технологией 

постановки 

внутрилабораторн

ого контроля 

качества 

1.2.2н. Способен 

организовать 

входной контроль 

биопроб для 

лабораторного 

анализа 

3.2.3н. Делает 

заключения по 

результатам 

внутри- и 

межлабораторного 

контроля качества 

ПК-1.3. Разработка и 

применение 

стандартных 

операционных 

процедур (СОП) по 

клиническим 

лабораторным 

исследованиям 

четвертой категории 

сложности для 

выявления 

патоспермии при 

микроскопическом 

исследовании 

нативного и 

окрашенного 

цельного эякулята и 

при цитологическом 

1.3.1з. Медицинские 

изделия, 

применяемые для 

диагностики in vitro 

1.3.2з. Должностные 

обязанности 

сотрудников КЛД 

выполняющих 

исследование 

спермограммы 

1.3.3з. Алгоритм 

составления и 

обновления СОП 

«Спермограмма» 

 

1.3.1у. Умеет 

определить область 

применения СОП 

«Спермограмма» 

1.3.2у. Готовит 

регламентации по 

планированию, 

выполнению, 

оценке и 

мониторингу всех 

рабочих процедур 

для конкретного 

вида исследования 

или по группе 

исследований 

1.3.3у. Умеет 

распределить 

ответственность и 

1.3.1н. Имеет 

навыки работы с 

медицинскими 

изделиями 

3.3.2н. Применяет 

СОП 

«Спермограмма» 
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исследовании 

окрашенного осадка 

эякулята 

 

полномочия между 

персоналом КДЛ 

ПК-1.4. Подготовка 

отчетов по 

результатам 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой категории 

сложности для 

выявления 

патоспермии при 

микроскопическом 

исследовании 

нативного и 

окрашенного 

цельного эякулята и 

при цитологическом 

исследовании 

окрашенного осадка 

эякулята 

 

3.4.1з. Знает 

документооборот в 

КДЛ, в том числе в 

электронном виде 

3.4.2з. Знает 

технологии 

обеспечение 

безопасности 

персональных 

данных работников 

лаборатории, 

пациентов и 

сведений, 

составляющих 

врачебную тайну 

3.4.3з. Принципы 

работы 

лабораторной 

информационной 

системы (ЛИС) и 

медицинской 

информационной 

системы (МИС) 

3.4.1у. Составлять 

отчеты по 

необходимым 

формам 

3.4.2у. Умеет 

готовить 

периодические  

отчеты по 

результатам 

клинических 

лабораторных 

исследований 

3.4.3у.  Способен 

представить данные 

о выполнении 

процедур 

обеспечения 

качества  

3.4.4у.  Умеет 

получить 

необходимую 

информацию из 

ЛИС и МИС 

3.4.1н. Имеет 

навыки 

составления 

отчетов и 

публичных 

выступлений 

3.4.2н.  

Использует в 

работе 

информационно-

аналитические 

системы и 

информационно-

телекоммуникаци

онную сеть 

"Интернет" 

3.4.3н. Работает 

пользователем 

ЛИС и МИС 

ПК-2.  Способен к  

формулированию 

заключения по 

результатам 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой 

категории 

сложности для 

выявления 

патоспермии при 

микроскопическом 

исследовании 

нативного и 

окрашенного 

цельного эякулята 

и при 

цитологическом 

исследовании 

окрашенного 

осадка эякулята 

 

ПК-2.1. Оценка 

патофизиологически

х процессов в 

организме пациента 

на основании 

результатов 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой категории 

сложности  

 

2.1.1з. Врачебная 

этика и деонтология 

1.1.2з. Структура и 

функции клеток, 

органов и систем 

организма человека  

2.1.3з. 

Патофизиология, 

этиология, 

патогенез, клиника, 

принципы лечения и 

профилактики 

заболеваний 

репродуктивной 

системы 

2.1.4з. Правила и 

способы получения 

биологического 

материала для 

клинических 

лабораторных 

исследований 

спермограммы 

2.1.1у. Оценивать и 

интерпретировать 

результаты 

клинических 

лабораторных 

исследований 

спермограммы 

2.1.2у. 

Осуществлять 

клиническую 

валидацию 

результатов 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой категории 

сложности 

2.1.3у. Обсуждать 

результаты 

клинических 

лабораторных 

исследований 

спермограммы  и 

давать заключения 

2.1.1н. Оценка 

патофизиологичес

ких процессов в 

организме 

пациента на 

основании 

результатов 

клинических 

лабораторных 

исследований 

2.1.2н. 

Использовать 

справочную и  

специализированн

ую литературу и 

электронные 

ресурсы 
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по результатам 

клинических 

лабораторных 

исследований на 

консилиумах  

 

ПК-2.2. 

Формулирование и 

оформление 

заключения по 

результатам 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой категории 

сложности для 

выявления 

патоспермии при 

микроскопическом 

исследовании 

нативного и 

окрашенного 

цельного эякулята и 

при цитологическом 

исследовании 

окрашенного осадка 

эякулята 

 

2.2.1з. Влияние 

биологических 

факторов (возраст, 

пол, образ жизни, 

циркадные ритмы, 

характер питания) 

на результаты 

клинических 

лабораторных 

исследований  

2.2.2з. Влияние 

физической 

нагрузки, пищи, 

алкоголя, 

лекарственных 

препаратов, 

медицинских 

вмешательств на 

результаты 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой категории 

сложности 

2.2.3з. Определение 

необходимости и 

планирование 

программы 

дополнительных 

клинических 

лабораторных 

исследований для 

пациента 

2.2.1у. 

Формулировать 

заключение по 

результатам 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой категории 

сложности 

2.2.2у. Определять 

необходимость и 

предлагать 

программу 

дополнительных 

клинических 

лабораторных 

исследований для 

пациента 

2.2.3у. 

Сопоставление 

результатов 

лабораторных 

исследований с 

данными клиники, 

функциональных, 

микробиологически

х и других 

внелабораторных 

исследований 

 

2.2.1н. 

Оформление 

заключения по 

результатам 

клинических 

лабораторных 

исследований   

2.2.2н. 

Использовать 

системы 

поддержки 

решений 

2.2.3н. Анализ 

ранее полученных 

лабораторных 

данных  

2.2.4н. Получение 

данных из ЛИС и 

МИС 

ПК-3. Способен 

организовать 

деятельность 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

лаборатории и 

ведение 

медицинской 

документации 

ПК-3.1. Организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

лаборатории 

 

3.1.1з. 

Функциональные 

обязанности 

медицинского 

персонала 

лаборатории 

3.1.2з. Психология 

взаимоотношений в 

трудовом 

коллективе 

3.1.1у. 

Организовывать 

деятельность 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

лаборатории 

3.1.2у. Обучать 

находящийся в 

распоряжении 

медицинский 

персонал 

лаборатории новым 

навыкам и умениям 

3.1.1н. 

Организация 

деятельности 

среднего 

персонала КДЛ 

3.1.2н. 

Выступления на 

медицинских 

конференциях 
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ПК-3.2. Контроль 

выполнения 

должностных 

обязанностей 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

лаборатории 

 

3.2.1з. Менеджмент 

клинических 

лабораторных 

исследований  

3.2.2з. Принципы 

работы и правила 

эксплуатации 

медицинских 

изделий для 

диагностики in vitro 

3.2.3з. Правила 

оказания 

медицинской 

помощи при 

неотложных 

состояниях 

3.2.1у. Проводить 

внутренний аудит 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

лаборатории 

3.2.2у. Внедрение и 

координация 

внедрения новых 

лабораторных 

методов 

 

3.2.1н. 

Наставничество на 

рабочем месте 

3.2.2н. Оценка 

деятельности 

медицинского и 

вспомогательного 

персонала на 

преаналитическом 

этапе 

ПК-3.3. Контроль 

выполнения 

находящимся в 

распоряжении 

медицинским 

персоналом 

лаборатории 

требований охраны 

труда и санитарно-

противоэпидемическ

ого режима 

3.3.1з. Основы 

профилактики 

заболеваний и 

санитарно-

просветительной 

работы 

3.3.2з. Правила 

действий при 

обнаружении 

пациента с 

признаками особо 

опасных инфекций 

3.3.1у. Контроль 

выполнения 

работниками 

подразделения 

правил внутреннего 

трудового 

распорядка, 

требований охр 

аны труда, 

пожарной 

безопасности 

3.3.2у. Контроль 

совершенствования 

профессиональных 

знаний и навыков, 

расширение 

квалификаций 

работников 

лаборатории 

3.3.1н. 

Выполнение 

СанПиНов в КДЛ 

3.3.2н Работа в 

«чистой» и 

«грязной» зонах 

КДЛ 

ПК-3.4. Ведение 

медицинской 

документации, в том 

числе в электронном 

виде 

3.4.1з. Научно-

методическая 

организация 

деятельности 

клинической  

лаборатории  

3.4.2з. 

Государственные 

гарантии оказания 

гражданам 

медицинской 

помощи, 

территориальная 

программа 

государственных 

гарантий  

медицинской 

помощи 

3.4.3з. Порядки 

оказания 

3.4.1у. Организация 

документооборота в 

клинической 

лаборатории, в том 

числе в 

электронном виде 

3.4.2у. 

Формирование 

отчетов 

лаборатории, в том 

числе 

аналитических 

3.4.1н. 

Составление 

отчетов о своей 

работе 

3.4.2н. Работа с 

ЛИС 
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медицинской 

помощи, 

клинические 

рекомендации по 

вопросам оказания 

медицинской 

помощи 

5.4.4з. 

Документооборот в 

КДЛ 

 

 
1.8 Соответствие ПК требованиям нормативных правовых актов в области 

образования и квалификационных характеристик 

1.8.1 Соответствие ПК федеральным государственным образовательным 

стандартам  

 

Результаты достижения компетенций в рамках освоения настоящей программы 

соответствуют компетенциям, сформированным в результате освоения образовательной 

программы высшего образования в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом (далее – ФГОС) по специальности 31.08.05 Клиническая 

лабораторная диагностика (таблица 2). 

Таблица 2 

Формируемые ПК Компетенция 

в соответствии со ФГОС 

Наименование ФГОС, 

реквизиты приказа об 

утверждении 
ПК-1. Способен к  

выполнению клинических 

лабораторных исследований 

четвертой категории сложности 

для выявления патоспермии при 

микроскопическом исследовании 

нативного и окрашенного 

цельного эякулята и при 

цитологическом исследовании 

окрашенного осадка эякулята 

 

 

 

ОПК-4. Способен выполнять 

лабораторные исследования 

различной категории сложности 

ОПК-8. Способен управлять 

системой качества выполнения 

клинических лабораторных 

исследований 

Приказ Минобрнауки России от 

02.02.2022 N 111 (ред. от 

19.07.2022) "Об утверждении 

федерального государственного 

образовательного стандарта 

высшего образования - 

подготовка кадров высшей 

квалификации по программам 

ординатуры по специальности 

31.08.05 Клиническая 

лабораторная диагностика" 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 14.03.2022 N 67741) 

ПК-2.  Способен к  

формулированию заключения по 

результатам клинических 

лабораторных исследований 

четвертой категории сложности 

для выявления патоспермии при 

микроскопическом исследовании 

нативного и окрашенного 

цельного эякулята и при 

цитологическом исследовании 

окрашенного осадка эякулята 

 

ОПК-1. Способен использовать 

информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

и соблюдать правила 

информационной безопасности  

ОПК-5. Способен формулировать 

заключение по результатам 

клинических лабораторных 

исследований 
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ПК-3. Способен организовать 

деятельность находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала лаборатории и ведение 

медицинской документации 

УК-3. Способен руководить 

работой команды врачей, 

среднего и младшего 

медицинского персонала, 

организовывать процесс оказания 

медицинской помощи населению  

ОПК-10. Способен участвовать в 

оказании неотложной 

медицинской помощи при 

состояниях, требующих срочного 

медицинского вмешательства 

 
1.8.2 Соответствие ПК профессиональному стандарту и (или) 

квалификационному справочнику 

Индикаторы, формируемые в рамках освоения настоящей программы соответствуют 

трудовым функциям профессионального стандарта «Специалист в области клинической 

лабораторной диагностики»,  требованиям квалификационного справочника, 

утвержденного приказом Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 № 541н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в сфере здравоохранения» (таблица 3). 

 

Таблица 3 

Индикаторы 

профессиональ

ных 

компетенций 

Соответствие трудовым 

функциям профессиональных 

стандартов 

Соответствие должностным обязанностям и знаниям, 

предусмотренным квалификационным справочником, 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России 

от 23.07.2010 № 541н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей 

работников в сфере здравоохранения» 

Код и 

наименование 

трудовой 

функции 

в соответствии 

с 

профессиональ

ным 

стандартом 

Наименование 

профессиональ

ного стандарта, 

реквизиты 

приказа об 

утверждении 

Наименование 

должности 

Должностные 

обязанности 
Должен знать 

ПК-1.  

Способен к  

выполнению 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой 

категории 

сложности для 

выявления 

B/03.8 

Выполнение 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой 

категории 

сложности 

«Специалист в 

области 

клинической 

лабораторной 

диагностики»  

Приказ 

Министерства 

труда и 

социальной 

защиты РФ от 

Врач 

клинической 

лабораторной 

диагностики 

Проводит 

лабораторные 

исследования в 

соответствии со 

стандартом 

медицинской 

помощи;  

Организует 

рабочее место для 

проведения 

Конституцию 

Российской 

Федерации; 

законы и иные 

нормативные 

правовые акты 

Российской 

Федерации в сфере 

здравоохранения, 

защиты прав 
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патоспермии 

при 

микроскопиче

ском 

исследовании 

нативного и 

окрашенного 

цельного 

эякулята и при 

цитологическо

м 

исследовании 

окрашенного 

осадка 

эякулята 

 

 

14.03.2018 г. 

№145н «Об 

утверждении 

профессиональ

ного стандарта 

«Специалист в 

области 

клинической 

лабораторной 

диагностики» 

(зарегистриров

ан 

Министерством 

юстиции РФ 

03.04.2018, 

регистрационн

ый №50603) 

лабораторных 

исследований;  

Осуществляет 

мероприятия по 

обеспечению и 

контролю 

качества 

лабораторных 

исследований на 

преаналитическо

м, аналитическом 

и 

постаналитическо

м этапах;  

Осваивает и 

внедряет новые 

методы 

лабораторных 

исследований и 

оборудования; - 

ведет 

медицинскую 

документацию в 

установленном 

порядке;  

Планирует и 

анализирует 

результаты своей 

работы, готовит 

отчеты о своей 

работе; 

Руководит 

работой среднего 

и младшего 

медицинского 

персонала;  

Соблюдает 

принципы 

врачебной этики;  

Проводит 

санитарно-

просветительную 

работу среди 

больных и их 

родственников по 

укреплению 

здоровья и 

профилактике 

заболеваний, 

пропаганде 

здорового образа 

жизни; 

В установленном 

порядке 

повышает 

потребителей и 

санитарно-

эпидемиологическ

ого благополучия 

населения; 

теоретические 

основы избранной 

специальности; 

организацию 

деятельности 

клинических 

лабораторий; 

территориальную 

программу 

государственных 

гарантий оказания 

гражданам 

бесплатной 

медицинской 

помощи; 

современные 

методы 

диагностики и 

лечения; 

морфологию, 

физиологию, 

биохимию органов 

и систем 

организма; основы 

патоморфологии, 

патогенеза 

синдромов и 

заболеваний; 

правила охраны 

труда при работе с 

лабораторным 

оборудованием; 

современные 

направления 

развития 

медицины; 

преаналитические 

и аналитические 

технологии 

лабораторных 

исследований; 

принципы работы 

и правила 

эксплуатации 

лабораторного 

оборудования; 

правила охраны 

труда и пожарной 

безопасности при 

работе в 

ПК-2.   

Способен к  

формулирован

ию 

заключения по 

результатам 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой 

категории 

сложности для 

выявления 

патоспермии 

при 

микроскопиче

ском 

исследовании 

нативного и 

окрашенного 

цельного 

эякулята и при 

цитологическо

м 

исследовании 

окрашенного 

осадка 

эякулята 

 

 

B/04.8 

Формулирован

ие заключения 

по результатам 

клинических 

лабораторных 

исследований 

четвертой 

категории 

сложности 

ПК-3. 

Способен 

организовать 

деятельность 

находящегося 

в 

распоряжении 

медицинского 

B/05.8 

Организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

лаборатории и 

mailto:icsschool.2019@gmail.com


ООО  КОМПАНИЯ ЛАЙФ ЭНД КВОЛИТИ 

 Пр-кт Защитников Москвы д.14 офис.145, Москва 111674 

тел.8 499 398 20 97 

e-mail: icsschool.2019@gmail.com 

ОГРН  1147746844563 ИНН/КПП 7721840577/772101001 

®                                        

 
персонала 

лаборатории и 

ведение 

медицинской 

документации 

ведение 

медицинской 

документации 

профессиональну

ю квалификацию. 

клинических 

лабораториях; 

основы системы 

управления 

качеством 

клинических 

лабораторных 

исследований; 

правила действий 

при обнаружении 

больного с 

признаками особо 

опасных 

инфекций; 

правила оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях; 

врачебную этику; 

основы 

профилактики 

заболеваний и 

санитарно-

просветительной 

работы; основы 

трудового 

законодательства; 

правила 

внутреннего 

трудового 

распорядка; 

правила по охране 

труда и пожарной 

безопасности. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН1 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Анализ спермы человека» 

(объем программы 36 академических часов) 

 

Форма обучения – очная  

 
№ Наименование 

учебных модулей, тем  

Всего 

часов 

В том числе аудиторно 

(очно) 

 

Формируемые 

компетенции 

Фор

ма 

конт

роля 

 

ЛЗ
2 

СЗ
3 

ПЗ4 ОС

К5 

С6  

1 Рабочая программа учебного модуля 1 «Фундаментальные основы Спермограммы. 

Технология неавтоматизированного исследования эякулята». 

 

1.1 История анализа 

эякулята. 

Организационно-

методические аспекты 

технологии 

Спермограммы 

неавтоматизированны

м химико-

микроскопическим 

методом.  

Преаналитический 

внелабораторный этап 

8 6 2    ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

Т/К  

1.2 Аналитический этап 

исследования 

эякулята. Подготовка 

к  микроскопическому 

исследованию. 

Технология 

микроскопической 

оценки образца.  

9 3  6 2  ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

Т/К  

1.3 Постаналитический  2   2   ПК-1 Т/К  

                                                      
1 Вид учебного плана выбирается в соответствии с заявленной формой обучения 
2 Лекционные занятия 
3 Семинарские занятия 
4 Практические занятия 
5 Обучающий симуляционный курс 
6 Стажировка 
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лабораторный этап. 

Принципы 

протоколирования, 

валидации и 

архивирования 

результатов анализа.  

ПК-2 

ПК-3 

Трудоемкость учебного 

модуля 1 

19 9 2 8    П/А  

2. Рабочая программа учебного модуля 2 «Автоматизированные и гибридные 

технологические решения для Спермограммы. Основы Цитологии Осадка 

Эякулята (ЦОЭ)». 

  

2.1 Автоматизация 

процесса 

Спермограммы. 

Применение 

искусственного 

интеллекта (ИИ) и 

гибридных 

технологических 

решений. 

8 3  5   ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

Т/К 

П/А 

 

2.3 История зарождения и 

эволюции технологии 

ЦОЭ. Ранжирование и 

интерпретация 

цитологических 

паттернов. Ко-

тестирование 

«Спермограмма+ЦОЭ

». 

4 4     ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

  

2.3 Технологические 

решения для ЦОЭ. 

Традиционные и 

цифровые облачные 

технологические 

пространства.  

4   4  - ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

  

Трудоемкость учебного 

модуля 2 

16 7  9  -   П/А 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 1 - 1  - -   Т5 

Общая трудоемкость  36 16 3 17  -    
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2.2 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Анализ спермы человека» 
 

 

Учебные занятия проводятся в течение одной недели: занятия проводятся 6 дней 

в неделю.  

 

Название и темы рабочей программы 1 неделя 
Трудоемкость освоения 

(акад. час) 
Фундаментальные основы Спермограммы. Технология 

неавтоматизированного исследования эякулята 

19 

Автоматизированные и гибридные технологические решения для 

Спермограммы. Основы Цитологии Осадка Эякулята (ЦОЭ). 

16 

Итоговая аттестация 1 
Общая трудоемкость  36 
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2.3 РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 

 

Учебный модуль 1 «Фундаментальные основы Спермограммы. Технология 

неавтоматизированного исследования эякулята» 

 

 
Код Наименование разделов, тем Виды учебных 

занятий7 

 

Формы 

интерактивных 

занятий 

Формируемые 

компетенции 

1.1 История анализа эякулята. 

Состав эякулята. Международный и 

национальный регламент по исследованию 

эякулята человека. 

Лекционные 

занятия, 

семинарские 

занятия 

 ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

1.2 Аналитический этап исследования 

эякулята. Подготовка к  

микроскопическому исследованию. 

Технология микроскопической оценки 

образца.  

Лекционные 

занятия, 

Семинарские 

занятия, 

Практическая 

работа в 

лаборатории  

 ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

1.3 Постаналитический  

лабораторный этап. Принципы 

протоколирования, валидации и 

архивирования результатов анализа.  

Практическая 

работа в 

лаборатории.  

 ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

 

Учебный модуль 2 «Автоматизированные и гибридные технологические решения 

для Спермограммы. Основы Цитологии Осадка Эякулята (ЦОЭ)» 

 
Код Наименование разделов, тем Виды 

учебных 

занятий 

Формы 

интерактивных 

занятий 

Формируемые 

компетенции 

2.1 Автоматизация процесса Спермограммы. 

Применение искусственного интеллекта 

(ИИ) и гибридных технологических 

решений. 

Лекционные 

занятия, 

Практическая 

работа в 

лаборатории.  

 ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

2.2 История зарождения и эволюции 

технологии ЦОЭ. Ранжирование и 

интерпретация цитологических паттернов. 

Ко-тестирование «Спермограмма+ЦОЭ». 

Лекционные 

занятия, 

Практическая 

работа в 

лаборатории.  

 ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

                                                      
7 Виды учебных занятий выбираются из учебного плана 
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Код Наименование разделов, тем Виды 

учебных 

занятий 

Формы 

интерактивных 

занятий 

Формируемые 

компетенции 

2.3 Технологические решения для ЦОЭ. 

Традиционные и цифровые облачные 

технологические пространства.  

Лекционные 

занятия, 

Практическая 

работа в 

лаборатории.  

Кейс-задание ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

Пример кейс-задания 

КЕЙС-ЗАДАНИЕ для раздела 3.1: 

Название кейса: «От спермограммы к диагнозу: почему классического анализа 

недостаточно?» 

Цель кейса: сформировать понимание эволюции методов диагностики, важности 

перехода от макро- к микроскопической оценке клеточного состава, научиться 

интерпретировать цитологические находки в контексте реальной клинической 

ситуации. 

Ситуация: 

В клинику репродукции обратилась пара: мужчина 35 лет и женщина 32 лет. При 

первичном обследовании по стандартной схеме мужчине назначена спермограмма. 

Результаты по критериям ВОЗ (2021) находятся в нормативных 

пределах (концентрация, подвижность, морфология по Крюгеру). 

Однако, пара безуспешно пытается зачать ребенка более 2 лет. Гинекологическая 

патология у женщины исключена. Врач-андролог подозревает скрытые нарушения на 

клеточном уровне и назначает дополнительный тест — Цитологию Осадка Эякулята 

(ЦОЭ). 

Задание для обучающихся (работа в малых группах): 

o Объясните, почему в данной ситуации стандартной спермограммы 

недостаточно для комплексной оценки фертильности? Сформулируйте 2-

3 ключевых ограничения спермограммы, которые преодолевает метод 

ЦОЭ. 

o Кратко (1-2 тезиса) изложите, как эволюция от простой оценки 

подвижности к цитологическому анализу осадка изменила подход к 

диагностике мужского бесплодия. 
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o Предложите возможные направления дальнейших действий для врача и 

пары на основе комплексного заключения (нормальная спермограмма + 

выявленные патологические цитологические паттерны). 

 

 

 

3. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Порядок проведения аттестации 

 
3.1.1 Контроль качества освоения программы включает в себя текущий контроль успеваемости и 

итоговую аттестацию обучающихся.  

3.1.2 Текущий контроль успеваемости осуществляется в течение всего периода обучения и 

обеспечивает оценку результатов освоения отдельных тем. Текущий контроль успеваемости 

осуществляется в виде опроса.  

3.1.3 Итоговая аттестация должна выявлять теоретическую подготовку обучающегося. 

3.1.4 Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения разделов и прохождения 

практик в объеме, предусмотренном учебным планом программы. 

3.1.5 Итоговая аттестация проходит в форме электронного тестирования. Результаты ответа 

оцениваются по 5-балльной шкале. Проводит аттестацию ответственный за нее преподаватель.  

3.1.6 Обучающимся, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдается удостоверение, 

подтверждающее повышение квалификации по дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации «Анализ спермы человека» в объеме 36 академических часов. 

3.1.7 Обучающимся, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также обучающимся, освоившим часть программы и (или) 

отчисленным из в образовательного подразделения ООО «Компания Лайф энд Кволити», 

Международная Школа Цитологии/ Медицинская Школа Инноваций, выдается справка об 

обучении или о периоде обучения. 

 

3.2. Примерные оценочные материалы 

 

3.2.1. Примеры тестовых заданий (Приложение №1) 
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4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Кадровое обеспечение программы 

 

Кадровое обеспечение реализации Программы соответствует следующим 

требованиям: квалификация руководящих и научно-педагогических работников 

организации должна соответствовать квалификационным характеристикам, 

установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих, в разделе «Квалификационные характеристики должностей 

руководителей и специалистов высшего профессионального и дополнительного 

профессионального образования», и профессиональным стандартам и требованиям, 

предъявляемым к реализации программы повышения квалификации Порядком допуска 

к педагогической деятельности по образовательным программам высшего медицинского 

образования или высшего фармацевтического образования либо среднего медицинского 

образования или среднего фармацевтического образования, а также дополнительным 

профессиональным программам для лиц, имеющих высшее образование либо среднее 

профессиональное образование. 
 

4.2. Материально-технические условия реализации программы 

 

Для организации и проведения обучения “Международная Школа Цитологии 

Медицинская Школа Инноваций” имеет материально-техническую базу, 

обеспечивающую организацию всех форм организации учебного процесса: 

- учебные аудитории, оснащенные материалами и оборудованием  

для проведения учебного процесса; 

- условия для практической подготовки обучающихся. Для лиц  

с ограниченными возможностями здоровья при организации практической подготовки 

учитывается состояние их здоровья; 

- симуляционное оборудование; 

- неограниченный доступ обучающихся к одной или нескольким лицензионным 

электронно-библиотечным системам (электронным библиотекам) и электронной 

информационно-образовательной среде организации; 

- лицензионное программное обеспечение; . 

 

 

4.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

 

Литература к рабочей программе учебного модуля8 

 

Основная:           

1. Agarwal A., Boitrelle F., Saleh R., Shah R. (eds.). Human Semen Analysis: From the 

WHO Manual to the Clinical Management of Infertile Men. Springer, 2024. URL: 

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-55337-0 Сапожкова, Ж. Ю., 

                                                      
8 Выбрать источники из списка литературы ЭБС 
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Шабалова, И. П., Касоян, К. Т. Исследование осадка эякулята в диагностике 

инфекций, передаваемых половым путем : учебное пособие / Ж. Ю. Сапожкова, 

И. П. Шабалова, К. Т. Касоян. — М. : ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, 2017. — 

27 с. — ISBN 978-5-7249-2488-7. 

2. Руководство ВОЗ по лабораторному исследованию и обработке человеческой 

спермы: [пер. с англ.]/Всемирная организация здравоохранения. — 5-е изд. — 

Женева : ВОЗ, 2010. — 287 с. 

3. Всемирная организация здравоохранения. Лабораторное руководство ВОЗ по 

исследованию и обработке человеческой спермы. – 6-е изд. – Женева: ВОЗ, 2021. 

– 292 с. – ISBN 978-92-4-003078-7. 

4. ГОСТ Р ИСО 23162–2023. Исследование качества спермы базовое. Требования и 

методы исследований = Basic semen examination — Specification and test methods. 

– Введ. 01.09.2023. – М.: Стандартинформ, 2023. – 20 с. 

5. Сапожкова Ж. Ю., Соснин Д. Ю. История анализа эякулята: ошибки и 

противоречия Руководств ВОЗ 5-го и 6-го изданий. Часть II // Лабораторная и 

клиническая медицина. Фармация. 2025. Т. 5, № 1. С. 63 – 67. DOI: 

10.14489/lcmp.2025.01.pp.063-067 

6. Соснин Д. Ю., Сапожкова Ж. Ю., Челикова Г. А. История анализа эякулята: от 

эпохи накопления первоначальных знаний до лабораторного регламента. Часть I 

// Лабораторная и клиническая медицина. Фармация. 2024. Т. 4, № 4. С. 69 – 74. 

DOI: 10.14489/lcmp.2024.04.pp.069-074 

7. Сапожкова, Ж. Ю. Исследование эякулята по национальным правилам / Ж. Ю. 

Сапожкова // Лабораторная и клиническая медицина. Фармация. — 2024. — Т. 4, 

№ 4. — С. 14-25. — DOI: 10.14489/lcmp.2024.04.pp.014-025. 
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8. Сапожкова Ж. Ю., Еремин К. И. Модификация протокола аналитического этапа 

спермограммы // Клиническая лабораторная диагностика. — 2020. — Т. 65, № 2. 

— С. 106-110. (На рус. яз.) 

9. Сапожкова Ж. Ю., Еремин К. И., Долгов В. В. Унификация процедур 

цитохимического окрашивания эякулята для определения фертильности 

мужчины // Лабораторная диагностика. Восточная Европа. — 2020. — Т. 9, № 1-

2. — С. 41-49. DOI: 10.34883/PI.2020.9.1.026 

10. Давидова, Ж. Ю., Челикова, Г. А. Цитологическое исследование осадка эякулята 

в диагностике нарушений репродуктивной функции / Ж. Ю. Давидова, Г. А. 

Челикова // Лабораторная служба. — 2023. — Т. 12, № 4. — С. 3-56. 

11. Сапожкова Ж.Ю. Информативность комбинированного анализа эякулята 

человека в поисках причин нарушения репродуктивной функции: спермограмма 

и цитологическое исследование осадка эякулята (ЦОЭ) // Лабораторная и 

клиническая медицина. Фармация. – 2023. – Т. 3, № 1. – С. 19–36. 

12. Сапожкова Ж. Ю., Долгов В. В. Новый лабораторный алгоритм для 

комплексного анализа эякулята (Часть 1) // Лабораторная и клиническая 

медицина. Фармация. 2025. Т. 5, № 3. С. 15 – 22. DOI: 10.14489/lcmp. 

2025.03.pp.015-022  

13. Пат. РФ 2799245 Способ лабораторной диагностики мужской репродуктивной 

функции/Сапожкова Ж.Ю. , заявка № 2022113772 от 24.05.2022г. 

Опубл.  04.07.2023г.   Бюл. № 19. 

14. Пат. РФ  2686685 Способ микроскопической диагностики качества спермы после 

седиментации эякулята/Сапожкова Ж.Ю., заявка № 2018106318  от 20.02.2018г. 

Опубл. 19.11.2021г. Бюл. №32.  

15. Пат. РФ 2726207 Способ комбинированного измерения концентрации 

пероксидазо-положительных клеток (нейтрофильных гранулоцитов)  и  

сперматозоидов в эякуляте человека с использованием вариаций на основе 
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цитохимического окрашивания/Сапожкова Ж.Ю., Еремин К.И., заявка № 

2019136865 от 18.11.2019г. Опубл. 09.07.2020г. Бюл. № 19. 

16. Приказ МЗ РФ N 804н от 13.10.2017  «Об утверждении номенклатуры 

медицинских услуг» (ред. от 24.09.2020, с изм. от 26.10.2022)  

     

 

Дополнительная:  

 

1. Boitrelle F., Shah R., Saleh R., et al. The sixth edition of the WHO manual for human 

semen analysis: a critical review and SWOT analysis // Life. 2021. Vol. 11, № 12. P. 

1368. DOI: 10.3390/life11121368. 

2. Брагина, Е.Е. Интерпретация спермограммы. Структура и функция 

сперматозоидов в норме и при нарушении фертильности / Е.Е.  Брагина. − Москва: 

Практическая медицина, 2024. − 240 с. − ISBN: 978-5-98811-745-2.  

3. Сапожкова Ж. Ю., Долгов В. В. Валидация нового лабораторного алгоритма для 

комплексного анализа эякулята. Серия клинических случаев (Часть 2) // 

Лабораторная и клиническая медицина. Фармация. 2025 Т. 5, № 3. С. 47 – 54. DOI: 

10.14489/lcmp.2025.03.pp.047-054  

4. Сапожкова.Ж.Ю.,.Долгов.В.В.Анализ.диагностической.ценности.цитологическог

о.исследования.осадкаэякулята для выявления вируса папилломы человека. 

Клиническая лабораторная диагностика. 2026;.71.(1):.97-104 . DOI:.https://doi 

.org/10 .51620/0869-2084-2026-71-1-97-104. 

5. Сапожкова, Ж. Ю., Селиванов, Т. О., Негашева, Е. С. и др. Интерпретация 

лабораторных исследований при инфекциях мужских половых желез и нарушении 

репродуктивной функции / Ж. Ю. Сапожкова [и др.]. — 2023. — 144 с. — ISBN: 

978-5-9704-8017-5. — URL: https://www.geotar.ru/lots/NF0026281.html. 

6. Давидова Ж.Ю. Взаимосвязь семиологических диагнозов с ЦОЭ-

бактериоспермией у мужчин с бесплодием / Ж. Ю. Давидова // Лабораторная и 
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клиническая медицина. Фармация. — 2023. — Т. 3, № 2. — С. 19-36. — DOI: 

10.14489/lcmp.2023.02.pp.019-036. 

7. Давидова Ж.Ю., Челикова Г.А. Роль цитологического исследования осадка 

эякулята в диагностике вируса папилломы человека высокого канцерогенного 

риска // Лабораторная и клиническая медицина. Фармация. – 2023. – Т. 3, № 4. – С. 

30–36. – DOI: 10.14489/lcmp.2023.04.pp.030-036. 

8. Министерство здравоохранения Российской Федерации. Письмо от 8 апреля 2024 

г. № 17-6/И/2-6434 «О направлении методических рекомендаций по 

диспансеризации мужчин и женщин репродуктивного возраста с целью оценки 

репродуктивного здоровья». 

9. Национальный проект «Семья» (старт 2025) 

10. Приказ Минздрава России от 30.08.2012 № 107н (ред. от 01.02.2018) «О порядке 

использования вспомогательных репродуктивных технологий, противопоказаниях 

и ограничениях к их применению» 

11. Клинические рекомендации «Мужское бесплодие» (2025) 

12. Приказ Минздрава России от 8 февраля 2022 г. № 62н «Об утверждении стандарта 

медицинской помощи мужчинам при бесплодии (диагностика и лечение):  

зарегистрирован в Минюсте России 22 марта 2022 г. № 67830  

13. Письмо Минздрава России от 08.04.2024 № 17-6/И/2-6434 «О направлении 

методических рекомендаций по диспансеризации мужчин и женщин 

репродуктивного возраста с целью оценки репродуктивного здоровья» 

 

Интернет-ресурсы9: 

 

1. Журнал Лабораторная и клиническая медицина. Фармация. 

https://lcmpub.com/ru/ 

2. Научная электронная библиотека (http://elibrary.ru/defaultx.asp); 

3. Научный портал ScienceDirect https://www.sciencedirect.com 

4. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 

5. Портал Coursera https://www.coursera.org 

                                                      
9 Выбрать из списка, допускается добавление или замена источников на актуальные для конкретной темы 
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6. GLOBOCAN 2018: New Global Cancer Data, https://www.uicc.org 

7. www.ncbi.nlm.nih.gov - «PubMed» - англоязычная текстовая база данных 

медицинских и биологических публикаций, созданная Национальным 

центром биотехнологической информации (NCBI) на основе раздела 

«биотехнология» Национальной медицинской библиотеки США (NLM).  

8. www.nlm.nih.gov - «Medline» - крупнейшая библиографическая база статей 

по медицинским наукам, созданная Национальной медицинской 

библиотекой США (U.S. National Library of Medicine, NLM). 

www.cochranelibrary.com - «Cochrane Library» - Кокрановская библиотека - 

электронная база данных по доказательной медицине.  

9. www.scopus.com - «Scopus». Библиографическая и реферативная база 

данных и инструмент для отслеживания цитируемости статей, 

опубликованных в научных изданиях.  

10. ЭБС Colibris  

11. ЭБС Консультант студента  

12. ЭМБ Консультант врача  

13. ЭБС ibooks  

14.  БД Web of Science  

15.  БД Oxford University Press  

16.  БД SAGE Premier  

17. ЭБС Bookup  

18. СПС Консультант Плюс 

 

 

4.4. Организация образовательного процесса.  

 

В программе используются следующие виды учебных занятий: лекция, семинар, 

практическое занятие. 

1. Лекции проводятся:  

1.1. полностью без ДОТ, с использованием мультимедийных устройств и 

специально оборудованных компьютерных классов. 

Практические занятия проводятся:  

2.1. полностью без ДОТ, в виде отработки навыков и умений в организации и 

проведении лабораторной диагностики нарушения фертильности эякулята и 

практической работы для отработки умений и навыков в выполнении определенных 

технологических приемов и функций, процедур, методик и т.п., и решения 

ситуационных задач для отработки умений и навыков проведения дифференциальной 
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диагностики патоспермии инфекционной и неинфекционной этиологии, и/или 

симуляционных занятий  с использованием специализированных 

симуляторов/тренажеров – облачного сервиса  для цифровой микроскопии с 

предустановленными алгоритмами -  для отработки умений и навыков, и/или в виде 

проверки теоретических знаний, и/или проверки знаний, умений и навыков в ходе 

ролевой игры и/или другое - составляющее содержание дисциплины в 

профессиональной деятельности или в подготовке к изучению дисциплины, 

формирующих профессию слушателя. 

3. Самостоятельная работа проводится:  

3.1. Без ДОТ и ЭО в виде самостоятельного изучения рекомендованной 

литературы, самостоятельного выполнения заданий
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Приложение 1 

к дополнительной профессиональной  

программе повышения квалификации   

«Анализ спермы человека»  

 

 Примеры оценочных средств освоения рабочей программы учебного модуля 1 

«Фундаментальные основы Спермограммы. Технология неавтоматизированного 

исследования эякулята»: 

 

Перечень контрольных вопросов: 

1. Макро-и микроскопические параметры спермограммы. 

Рекомендуемые пределы принятия клинических решений.  

2. Методика оценки пероксидазо-позитивных клеток. 

3. Принципы формирования заключения по итогам оценки параметров 

спермограммы. 

 

 

Перечень контрольных заданий: 

1. Перечислите необходимые реактивы для проведения спермограммы 

неавтоматизированным химико-микроскопическим методом. 

2. Охарактеризуйте особенности проведения методики цитохимического 

окрашивания сперматозоидов для оценки их жизнеспособности.  

 

Инструкция: выберите правильный вариант ответа 

 1.Эякулят (сперма, семенная жидкость) представляет собой: 

А)  взвесь сперматозоидов в секрете яичек и их придатков, семенных пузырьков, 

предстательной железы, бульбоуретральных желез, обогащенная содержимым слизистой  

мочеиспускательного канала 

Б)  осажденную спермоплазму 

В)  спермоплазму в секрете внутренних мужских половых органов   

Ответ: А 

2. Первоначальную макроскопическую оценку эякулята проводят не позднее, чем 

1час после семяизвержения. Верно ли утверждение? 

А) Верно 

Б) Неверно 

Ответ: А. 

 

3. Снизить вязкость эякулята в пробирке возможно следующими способами: 

А) многократным (6-10 раз) пипетированием 

Б)  добавление равного количества протеолитического фермента (раствора 

бромелайна на фосфатном буфере Бульбекко) 
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В) все перечисленное верно 

Ответ: В 

3. Факторы, влияющие на объем эякулята:  

А) проходимость семявыносящих путей  

Б) функция семенных пузырьков  

В) ретроградная эякуляция  

Г) андрогенодефицит  

Д) преаналитический долабораторный этап (сбора биоматериала) 

Е) все перечисленное  

Ответ: Е 

Примеры оценочных средств освоения рабочей программы учебного модуля 

модуля 2 «Автоматизированные и гибридные технологические решения для 

Спермограммы. Основы Цитологии Осадка Эякулята (ЦОЭ)». 

 

Перечень контрольных вопросов: 

5. Изделия медицинского назначения для автоматизации спермограммы. 

6. Изделия медицинского назначения на основе ИИ. 

7. Выбор технологии для лабораторий различных уровней. 

8. Цитологические паттерны ЦОЭ. 

9. Цифровое облачное пространство для проведения ЦОЭ.  

10. Диагностическая роль ко-тестирования «Спермограмма +ЦОЭ». 

Перечень контрольных заданий: 

2. Составьте сравнительную характеристику по перечню оценочных 

параметров качества эякулята неавтоматизированной автоматизированной и 

гибридной технологий спермограммы. 

3. Оцените ТАТ (время оборота теста) на различных технологических 

платформах. 

 

Инструкция: выберите правильный вариант ответа 

 

1. Технология спермограммы, выполняемая на различных технологических 

платформах, относится  

 А) к 3 категории сложности  

Б) к 4 категории сложности 

В) к 3-4 категории сложности 

Г) к 1 категории сложности 

Д) ко 2 категории сложности 

Е) к 1-2 категории сложности 

Ответ: В 
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19. Разжижение вязкого эякулята проводится независимо от выбранной 

технологической платформы 

А) Да 

Б) Нет 

Ответ: А 

 

         3. Цитохимическое окрашивание пероксидазо-позитивных клеток проводится 

независимо от выбранной технологической платформы 

А) Да 

Б) Нет 

Ответ: А 

 

4. Бланк выдачи результатов ЦОЭ это:  

 А) бланк-фотоотчет с описанием находок и заключением, структура в 

соответствии с предустановленным алгоритмом  

Б) бланк, форменный в свободной форме 

В) все перечисленное верно 

Ответ: А 

 

5. ЦОЭ дополняет спермограмму путем верификации патоспермии. Утверждение 

верно. 

А) Да 

Б) Нет 

Ответ: А 
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Приложение 2 

Оценочные материалы итоговой аттестации 

Форма итоговой аттестации:  

1. Зачет 

 

Примерная тематика контрольных вопросов, выявляющих теоретическую 

подготовку обучающегося: 

1. Макро-и микроскопические параметры спермограммы. Рекомендуемые пределы 

принятия клинических решений.  

2. Методика оценки пероксидазо-позитивных клеток. 

3. Принципы формирования заключения по итогам оценки параметров 

спермограммы. 

4. Изделия медицинского назначения для автоматизации спермограммы. 

5. Изделия медицинского назначения на основе ИИ. 

6. Выбор технологии для лабораторий различных уровней. 

7. Цитологические паттерны ЦОЭ. 

8. Цифровое облачное пространство для проведения ЦОЭ.  

9. Диагностическая роль ко-тестирования «Спермограмма +ЦОЭ». 

 

Примеры заданий, выявляющих практическую подготовку обучающегося: 

1. Перечислите необходимые реактивы для проведения спермограммы 

неавтоматизированным химико-микроскопическим методом. 

2. Охарактеризуйте особенности проведения методики цитохимическеого 

окрашивания сперматозоидов для оценки их жизнеспособности.  

3. Составьте сравнительную характеристику по перечню оценочных параметров 

качества эякулята неавтоматизированной автоматизированной и гибридной 

технологий спермограммы. 

4. Оцените ТАТ (время оборота теста) на различных технологических платформах. 

5. Оформление отчетного бланка по результатам исследования ЦОЭ. 

6. Правила формирования заключения и сопоставления его с результатами 

спермограммы. 

 

 

Примеры контрольно-оценочных материалов: 

 

Инструкция: выберите правильный вариант ответа 

 1.Эякулят (сперма, семенная жидкость) представляет собой: 

А)  взвесь сперматозоидов в секрете яичек и их придатков, семенных пузырьков, 

предстательной железы, бульбоуретральных желез, обогащенная содержимым слизистой  

мочеиспускательного канала 
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Б)  осажденную спермоплазму 

В)  спермоплазму в секрете внутренних мужских половых органов   

Ответ: А 

2. Первоначальную макроскопическую оценку эякулята проводят не позднее, чем 

1час после семяизвержения. Верно ли утверждение? 

А) Верно 

Б) Неверно 

Ответ: А. 

3. Снизить вязкость эякулята в пробирке возможно следующими способами: 

А) многократным (6-10 раз) пипетированием 

Б)  добавление равного объему эякулята в пробирке количества протеолитического 

фермента (раствора бромелайна на фосфатном буфере Бульбекко) 

В) все перечисленное верно 

Ответ: В 

4.Факторы, влияющие на объем эякулята:  

А) проходимость семявыносящих путей  

Б) функция семенных пузырьков  

В) ретроградная эякуляция  

Г) андрогенодефицит  

Д) преаналитический долабораторный этап (сбора биоматериала) 

Е) все перечисленное  

Ответ: Е 
 

5. Технология спермограммы, выполняемая на различных технологических 

платформах, относится  

 А) к 3 категории сложности  

Б) к 4 категории сложности 

В) к 3-4 категории сложности 

Г) к 1 категории сложности 

Д) ко 2 категории сложности 

Е) к 1-2 категории сложности 

Ответ: В 

 

6.Разжижение вязкого эякулята проводится независимо от выбранной 

технологической платформы 

А) Да 

Б) Нет 

Ответ: А 

 

         7. Цитохимическое окрашивание пероксидазо-позитивных клеток проводится 
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независимо от выбранной технологической платформы 

А) Да 

Б) Нет 

Ответ: А 
 

8. Бланк выдачи результатов ЦОЭ это:  

 А) бланк-фотоотчет с описанием находок и заключением, структура в 

соответствии с предустановленным алгоритмом  

Б) бланк, форменный в свободной форме 

В) все перечисленное верно 

Ответ: А 

 

 

9.ЦОЭ дополняет спермограмму путем верификации патоспермии. Утверждение 

верно. 

А) Да 

Б) Нет 

Ответ: А 
 

 

1.  Какой этап спермограммы изображен на микрофотографии 
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А) цитохимическое окрашивание пероксидазо-позитивных клеток 

Б) идентификация  пероксидазо-позитивных клеток 

В) оба ответа верны 
 

Ответ: Б 
 

 

11.   Какой этап спермограммы изображен на микрофотографии 
 

 
 

А) цитохимическое окрашивание живых и мертвых сперматозоидов 

Б) идентификация  живых и мертвых сперматозоидов 

В) оба ответа верны 

Ответ Б 

 

2. К какому типу ЦОЭ-паттернов соответствует изображение 
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А) Тип 1 Лейкоциты  ≥3/п/з на малом увеличении х400 

Б) Тип 6: Полиморфная микробиота/неспецифическая бактериоспермия 

В) Тип 5: Десквамация эпителия ≥5/п/з (на увеличении х400) 

Ответ А 

 

− Ситуационная задача.  Пациент 34 года. Спермограмма: Гипервязкость, 

Лейкоцитоспермия. рН более 7.8. Астенозооспермия. На поиск каких типов ЦОЭ-

паттернов клеток необходимо делать акцент при выполнении ЦОЭ? 

 

А) Паттерн неспецифических эпителиальных и неэпителиальных клеточных 

изменений. Изменения в эпителии, характерные для инфицирования ВПЧ (Тип 13). 

Б) Паттерн неспецифических эпителиальных и неэпителиальных клеточных 

изменений. Все составляющие паттерна (Типы 9-14). 

В) Паттерн неспецифических эпителиальных и неэпителиальных клеточных 

изменений. Другие находки, ассоциированные с вирусами и простейшими (Тип 14). 

 

Ответ: Б. 
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